HORS D'CEUVRE

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

DESSERTS
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La proposition de menu équilibré !

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Produit de saison

COLLEGE SAINT JOSEPH - BAIN DE BRETAGNE

Semaine du 10/06 au 16/06
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Pommes de terre a la Nigoise
(Pdt, thon, tomate & olives)

Salade de pates au pesto
Paté de campagne

Salade, fromage, jambon et
tomates

Tomates a la mozzarella
Concombre a la créeme

Wrap au surimi et avocat

CEuf Mimosa

Pasteque

Farfalles au poulet

Toast au fromage de chévre
et chorizo

Saucisson a I'ail

Friand au fromage
Cake au jambon et fromage

Pamplemousse

Salade César (Salade, poulet,
croQtons et sauce
fromagere)

Boulettes de beeuf
Omelette au fromage

Carottes au cumin/riz

Paupiette de dinde sauce
barbecue

Canette braisée au miel

Frites/batonniére de
légumes

Sauté de porc
Calamars a la Romaine

Semoule/courgettes sautées

Filet de poisson sauce Aurore

Gratin de tortis aux lardons

Chou-fleur gratiné aux fines
herbes/tortis

Fromage ou Laiage
Tarte aux pommes

Rocher a la noix de coco

Fruit frais

Fruit frais

Gateau bulgare au coulis de
fruits rouges

Chou a la chantilly
Cocktail de fruits

Fromage ou Laitage

Entremets au chocolat
Moelleux aux amandes

Fromage ou Laitage
Fruit frais

Brioche

Fruit frais
Compote crumble

Muffin au caramel
Rose des Sables

Fromage ou Laitage

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

m Suggestion végétarienne

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Produits locaux
* Le pain

(HQ%_MIAM!

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : DKEVIQ




