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COLLEGE SAINT JOSEPH - BAIN DE BRETAGNE
Semaine du 18/03 au 24/03

Tortis aux légumes et mais

Riz au thon et petits pois

Céleri, pomme Granny et
vinaigrette sauce soja

Paté Forestier

Carottes rapées aux raisins

Salade de lardons, pommes
de terre et Comté

Coquille de poisson

Pizza

Oeuf mayonnaise

Champignons a la Bulgare

Pommes de terre, saucisse
de Strasbourg & oignons

Rillettes et cornichons

Salade, Edam et Gouda

Rémoulade de céleri au
cumin

Taboulé libanais

Calamars frits

Poulet a la Normande

Paupiette de veau au jus

Jambon grillé

Boulettes de soja

Merlu pané au citron

Omelette au fromage et

PLATS CHAUDS Dos de lieu roti Osso bucco ciboulette
ET GARNITURES Poélée du chef / Riz Frites /B:E?JZ: sauce Petits pois / Coquillettes semoule /thr::eurree de
Fromage ou laitage Fruit frais Tarte au citron meringuée Fruit frais

DESSERTS
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La proposition de menu équilibré !

Chou a la chantilly
Tartelette a la noix de coco

Fromage blanc

Mousse au chocolat
Gateau aux épices douces

Fromage ou laitage

Fromage ou laitage
Fruit frais

Cocktail de fruits

Fromage ou laitage
Poire au chocolat et chantilly

Crépes

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% frangaises.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produit de saison @ Produits locaux www.clicetmiam.fr

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * Le pain

m Suggestion végétarienne

(LI(;&E_MIAM!

Code a saisir : DKEVIQ

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



