
Équipe « bien-être »
NON AU HARCÈLEMENT !



Le harcèlement scolaire

 Environ 10% d’élèves harcelé(e)s

 Répétition d’actions négatives

 Omniprésence du groupe

 Ce qui fait qu’un élève peut parler : les adultes référents sont là !



La méthode PIKAS

 Anatol Pikas (professeur en psychologie suédois)

 Phénomène de groupe = maintient chaque 
membre dans la spirale de l’intimidation



La « préoccupation partagée »

 Être à l’écoute de « l’élève-cible » (empathie)

 Entretiens courts et individuels avec les intimidateurs

 Sans blâme (sanction en suspens)

 Prendre conscience d’un problème + proposer des solutions



Mise en place de la méthode ?



Une équipe de choc !

 Équipe multidisciplinaire

 Formations par l’Association pour la prévention des 

phénomènes de harcèlement entre élèves (APHEE)



Les étapes de la méthode

 Étape n°1 : rassurer l’élève-cible (et sa famille)

 Étape n°2 : rencontres individuelles avec les intimidateurs

 Étape n°3 : s’assurer des effets de la méthode auprès de l’élève-cible

 Étape n°4 : effectuer un suivi



Comment nous solliciter ?

 Via le(a) professeur(e) principal(e) Via le(a) professeur(e) principal(e)

 Importance de la confidentialité

 Communication : présence de 
l’équipe auprès des élèves


